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10-TH fHeBHOE MEHIO JJIs1 O0ecTieYeHHusI TOPSTYNM NATAHHEM
(3aBTpaKkm) o0y4arommuxcs Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 jer MOY

2026r.



e

10-TH 1HEeBHOE MEHIO AJisl 06ecneYeHHsI rOPsiuuMm

NHTAHHEM (3aBTpaKH) o0y4YaruMXxcsi BO3pacTHoii rpynnbl 12-18 jer MOY

1 nenn

Macca ITnmesbie BemecTBa JHepreru-4eckas| Ne penen- | CoopHuKk
IIpuem nummy, HauMeHOBaHHe 0.J1K0/1a
HOpUMH HEHHOCTh, KKAJI Typbl | pementyp
beaxn, r | XKupsl, r | YrieBoabl, r
3aBTpak

Bytepbpo/1 ¢ MacioM CIMBOYHBIM M TIOBHIJIOM 10/30/45 8.4 6,2 35,0 236 2 2004
Kamma mMostounasi pucoBast )XuIKasi C MaciIoM CIIHBOYHEBIM 250 10,0 12,3 38,3 341 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npuem numu: 550 18,6 18,5 88,3 635




2 1eHb
Macca [Tumesnbie BemecTsa Juepreru-deckasi| Ne penen- | Coopuuk
Ilpuem numu, HanMeHoBanue 011012
HOPUHH EeHHOCTh, KKAJI Typbl | penenryp
beakn, r | ’Kupel, r | Yraesoasl, r
3aBTpak

DpukazenbKu U3 OTHIBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12.7 132 12,4 222 297/593 [2011/2004
vlakapoHHBIE H3/€THs OTBapHBIE 180 6,6 6,8 39,8 245 203 2011
JanuTok M3 MTOAOB IMIUIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
KJ1e0 MIIeHNIHbIN 50 34 0,3 243 115 TTK 6
Aroro 3a mpuem nmumm: 560 23,1 20,3 104,7 677




3 xeun

Macca [Inmesbie BemecTsa IJHepreru-yeckas| Ne penen- | Céopuux
IlpnemM numm, HauMeHoBaHMe 6,10
dapERn besxn, r | JKupoi, r | YriaeBogs, r s b TYPRL | penentyp
3aBTpak
Osomu 1o ce30Hy (Oryper cBexHi, IIOMHUJIOp CBEXHH, Kamycra
o o TTK Ne
KBaIlICHasd, OTypel] COJICHBII, TOMHUJIOP COJICHBIH, HKpA H3 100 0,8 0,2 0,2 2.7 12345
CBEKIJIBI) i
I'peuka mo-kyneueckn 230 252 29,1 46,1 488.8 TTK 468 2024
Yait yepHEIii ¢ 1610KOM 200 0,3 0,1 10,2 43 ‘TRKE 547 2025
Xi1e0 HIeHUYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 570 29,3 29,6 76,0 636,4




4 nenn
Macea ITnmeBble BemecTsa Juepreru-4eckas | Ne penen- | CoopHuk
PR s, anvomoBanse Gasoss HopuMM €HHOCTh, KKAJI bl ewern
P beakn, r | )KupoL, r | Yraesoasl, r H ’ K PR
3apTpak
Ogoru 10 ce30Hy (Oryper CBeXHid, MOMUIOP CBEXHIA, KalycTa
s b TTK

KBaIlIeHas!, OTYPeIl COJICHBIH, IOMUAOP COJICHBIN, HKpa U3 100 e 0,7 12,8 62 12.3.4.5
CBEKJIBI) s,
Tedrenu peIGHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 11,7 10,5 13,6 188 239 2011
Kaprodens oraproii (1 nmrope kaprodensHoe) 180 3,6 7,4 292 200 518/520 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 150 58 685 2004
Xneb mimeHuIHbIH 50 5 0,3 24.4 115 TTK 6
Hroro 3a npuem nmumm: 675 21,4 18,9 95,0 623




5 neun

Macca Inmesrre Bemecrsa Onepreru-dyeckas| Ne penen- | CoopHuk
IIpuem nummu, HanMeHoBaHue 01102
HOPUHH HEHHOCTh, KKAJI Typel | penentyp
beaxn, r | Kupsor, r | Yraesoasl, r
3aBTpak

OBowy 1o ce30Hy (Oryper CBeXHif, IOMHIOP CBEXHIA, KalycTa TTK
KBallIeHas!, OTYPEIl COJIEHBIN, IIOMUIOP COJICHBIH, HKpa M3 100 p 29 0,7 12,8 30 12.3.478 2021/2004
CBEKJIBI) 123254,
I1;10B ¥3 NTHIEL 230 16,1 21,9 34,7 442 492 2004
Hanurtok u3 mioqoB NIMIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
X110 mIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem nmummu: 570 21,4 22,8 95,2 659




6 neunp

Ipuem numu, HALMeHoBaHHMe G.T0a l:\:acca ITnmeskie Bemectna Oueprern-yeckas| Ne penen- | CéopHuK
puMH Beau, r | Kupor, r | Veresoner, ¢ HEeHHOCTh, KKAJI Typel | pementyp
3aBTpak
Byrepbpoj1 ¢ MacioM CIHBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kama monounas MmanHnast 250 9,8 10,4 439 301 302 2004
®pykTHI cBEXHE (10JI0KO) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaif ¢ MOJTOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a mpuem mumm: 640 18,7 20,2 90,1 589




7 neunb

IInmeBnie BemecTBa

IIpuem numu, HauMeHoBaHue 6.1101a lMac:{a 3}22:::::“2:;3” Ne penen- Coopuuk
s—p—— beaxn, r | Kupoi, r | Yriaesogs, r = > - TYPBI | penenTyp
3aBTpak
OBorw 110 ce30Hy (Orypen CBeXmii, IOMHUIOp CBEXHMIA, KaIrycTa
£ a TTK
KBaIlleHas, OTypel[ COJICHBIH, IOMHUIOP COJNICHBIHN, HKpa 13 100 2.8 0,7 12,8 62 123,478 2021/2004
CBEKJIbI) T
I'ynsam u3 ¢pune oTune 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MaxapoHHBIE H3JeJHs OTBApHBIE 180 D3 6,2 353 221 516 2004
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb nImeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem mumm: 635 19,9 19,8 83,1 589




8aenn

. IInmeBsbie BemecTBa o ° -
N ——— Macca JHepreru-deckasi| Ne peren- | CoopHuk
HRpAS besaxn, r | Kupsol, r | Yriaesogsl, r TERIAETS: R PR | ReReIEYP
3aBTpak
Kania Bs3Kast MoJIOUHas MIICHHAS 250 7,0 13,3 50,9 344 302 2004
ByTtepbpos1 ¢ moBUIIOM 30/50 %3 0,3 32,4 183 1 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIAMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HTtoro 3a npueM mumu: 550 10,6 13,6 98,5 587




9 neun

IIumeBbie BemecTBa

Macca Juepreru-deckas| Ne peunen- | Coopuuk
IIpuem nummu, HauMeHoBaHUe 6,102
MOpHMK | Bemxn, r | Kupsl, r | Yruesoapl, r | IeHHOCTb, KKalI | Typbl | penentyp
3aBTpak

OBomu 1o ce30Hy (Oryper| CBeXHH, IOMHUIOP CBEKHH, KallycTa TTK
KBallleHasl, Orypell COJIEHBIH, IOMUIOP COJICHBIH, HKpa U3 100 2:9 0,7 12,8 62 12.3.4.78 2021/2004
CBEKJIBI) .
Kotnera pyOiieHas w3 nTHIBL 100 11,6 12,8 23,0 229 498 2004
Kamma rpeuneBas Bs3kas 180 5.4 8,2 1.3 139 302 2004
HanmuTox U3 mionoB ITHIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
X1e6 mImeHuIHbIH 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npueM nmummm: 620 223 22,0 94,8 617




10 nenn

Macca ITnmesbie BemecTsa Ouepreru-dyeckas| Ne penen- | Coopauk
Ilpuem nmumu, HauMenoBanue 0,012 i A i 5 ol
pu beakn, r | Kupsl, r | Yriaesoasl, r i ’ P penentyp
3aBTpak
3anekanka pucoBasi ¢ TBOPOIOM € MOJIOKOM CTYHICHHBIM 250/30 5.3 10,9 58,0 421 313 2004
Byrepbpox ¢ maciom 10/40 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/15/5 0.3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npueM nummu: 550 18,6 19,4 92,7 650




UTOI'O ITO NIPUMEPHOMY MEHIO

Hroro benkn, r | dKupsr, r Yraesopapl, r Jueprernseckan
HEeHHOCTH,KKAJ
HUroro 3a mepuog 203,9 205,1 918,4 62624
Cpennee snauenne 3a nepuon 20,4 20,5 91,8 0

COopruk penenTyp u KyTMHAPHBIX H3eHi MU IPEANPUATHN OOLIECTBEHHOTO ITHTAHUS Ipu 061e06pa3oBaTeTbHBIX MKOax / ITon pen. B.T. Jlammusoik. - M..:
Xnebuponuudopm, 2004. - 640c.

C6opHuk peuenryp 6mox u KyJIMHAPHBIX M3ACMUHN JJIsl HUTAHUS JeTell B OIMIKOJIBHEIX opranusanusix / [Tox pea. MLIT. Morunsroro u BA. Tyrenbsna. -
M. JleJIu o, 2011. - 584c.

C6opHuK penentyp u KYJIMHAPHBIX U3AEIUA TUETHYECKOTO IIUTAHUS JJIs IPeANPUATHH 0OImecTBeHHOro nuTanus / [lo pen. B.T. Jlanmmnoii. - M..;
XnebnpoauHdopm, 2002. - 632c.

Tabmuner xuMugeckoro cocrasa u KQJIOPHHHOCTH POCCHHCKHX MPOLYKTOB MUTAHHS: CnpaBounuk. - M.: JTeJTu npHHT, 2008. - 276¢. Ckypuxun HU.M., Tyrenbsau
B.A.

C6opuux penentyp 6mox u KyTMHAPHBIX U3NETHH ISl NPEANPUSITAI 0OIECTBEHHOTO MTHTAHMUS / Hon pen. ®.J1.Mapuyxka - M.Xnebnpomundopm, 1996. - 617c¢.




